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  مرسته ډیزاین  په  ماشومانو  رضاعي  هغو  د  کتاب  دا

 دي  الندې  پرورش تر چې دی شوی
........................................................................................ 

 !  وساتئ  یې  خوندي 

 يش   درپېښ   اړتیا  ته   کتلو  يې  کله  نا  کله  ښايي 

 

 ده  نوم : .......................................................................................................

زما  د  زېږېدلو نېټه ........................................

 عمر  

 زما  د رضاعي رسپرست نوم ...................................................................

 
  مرسته ډيزاين  په   ماشومانو  رضاعي  هغو  د   کتاب  دا

 دي   الندې  پرورش  تر  چې  دی  شوی

 فهرست
  مخ  ۵جزئیات    اړيکو   د  متاسونو   مهمو  د  زما   –  مخ  ۴

 پوښتنلیک   –  خوښ   دي   نه  او   دي  خوښ  چې  مې  څه  هغه   –

  –  مخ  ۸دي؟    څوک   خدمات   فوسټرنګ   کنکټ   د   –  برخه   لومړۍ   –  مخ   ۶

 اوسېدل  الندې   پرورش  تر   –  برخه  دويمه

  ۴۱مالقاتونه    –  برخه  دريمه  –  مخ  ۳۱

 اوسېدل  خوندي   –  برخه   څلورمه   –  مخ 
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 هرکلی 

ــاب   دا  ــې   شــوی   ډېزايــن   کت ــې   لــه   چ ــرورش   د   رسه   تاس ـو   پــه   پ ــې   پوهېدلـ   ستاسـې   او   وکـړي مرســته    ک
  پــه   اوســېدلو   د   کــې   کــور   پــه   پــالر   او   مــور رضاعي    د   تـه  تاسـې   دا   .ووايـي   ځـواب   تـه  پوښـتنو   احتـايل   ځېنـو 
  پــه   يش   کــوالی   مرســتې   کومــې   رسه   ستاســې   فوســټرنګ   چــې   دا   کــوي او   ترشیــح   موضوعــات   ټــول   هکلــه 
 کنکـټ   د   چـې   اوسـېږئ  رسه   پـالر   او   مـور   رضاعـي  هغـو  لـه   بـه  تاسـې  .دي  شـوې  بیـان کــې    کتــاب   دې 

ټـرنګ   .دي   راجســر   رسه   خدماتــو   لــه   فوسـ

  پـه  راتلونکـې   د   ستاسـې او   اوســېږئ   دلتــه   تاســې  ولــې  چــې   وغږېــږي   رسه   ستاســې   بــه   کارکوونکــی  خدماتــو   ټولنیــزو   د   ستاســې
 خوشـحاله  او   خونـدي   تاسـې   چـې   غـواړو   مـوږ  .وکـړي   کمـک   دررسه   بـه  کـې   پالنولـو 

 .وازمـوئ   شـیان   نـوي   او   واوســئ 

 ومومـئ   معلومـات  هکلـه   پـه   موضـوع  يـوې  د  غوښـتل  چـې  مـو  هرکلـه   وي،  بـه  دررسه  دی  ستاسـې  کتـاب  دا 
 .شـئ   يـې  کارولـی   نـو 
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 جزئیات   اړیکو   د   متاسونو   مهمو   د   زما 
 .وغواړئ   مرسته  کې  ډکولو  په  کتابچې   دې   د   نه   رسپرست  رضاعي  خپل   له  شئ  کوالی  تاسې 

 زما  نوم : .........................................................................................................

 زه  دلته  اوسېږم  )ادرس  يې  ولیکئ ( : .................................................................

....................................................................................................................... 

 زما  د رضاعي  مور او پالر نومونه: .....................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې: ......................................................................................

....................................................................................................................... 

 د  کنکټ فوسټرنګ د  ټولنیز مامور نوم : ...........................................................

 زما  د ټولنیزو خدماتو مامور نوم: .....................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې : .....................................................................................

....................................................................................................................... 

 زما  د سرګو ډاکټر نوم : ..................................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې : .....................................................................................

 زما  د IRO نوم : .............................................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې : .....................................................................................

 ايمیل  يې : .......................................................................................................

....................................................................................................................... 

 زما  مکتب : .....................................................................................................

....................................................................................................................... 

 زما  د ډاکټر نوم : ............................................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې : .....................................................................................

 زما  د غاښونو ډاکټر: ........................................................................................

 د  ټیلیفون شمېره يې : .....................................................................................
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 پوښتنلیک   –  خوښ  ي  د  نه  او  ي  د  خوښ   چې  مې   څه  هغه 

 زما  د خوښې  خواړه  عبارت دي له:....................................................................

 زما  د خوښې  فلم: ............................................................................................

 زما  د خوښې  سندرغاړی/ د موسیقۍ  ډله .........................................................

 زما  خوښې  ګیم : ..............................................................................................

 زما  د خوښې  مضمونونه: .................................................................................

 ...................................................  :لرم   حساسیت   رسه   شیانو   خوراکي   دغو   له   زه 
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....................................................................................................................... 
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....................................................................................................................... 
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 .................................  :خرب  يو  نه   ترې  موږ  چې   وواياست  يوڅه  هکله  په  ځان  د 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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 رشیک  رسه   رسپرست  رضاعي  خپل   له  دا  چې  وي  به  ښه 

 .يش   بلد  هم  نور  دررسه  هغوی  ترڅو  کړئ 
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 خپلـو   لـه   چـې   کـوي   پـرورش  ماشـومانو   هغـو   د   چـې   څـوک   برابـروي   (رسپرسـتان )  پلرونـه  او   مینـدې   رضاعـي   خدمـات   فوسـټرنګ   کنکـټ   د 

 .اوسـېدلی  نیش  رسه   کورنیـو 

 .دی  راجسر  رسه  خدماتو  فوسټرنګ  کنکټ   له   رسپرست  رضاعي   ستاسې 

 دي؟   کارکوونکي   ټولنیز   دوه   ولې 
 

 :دي   کارکوونکي  ټولنیز  دوه 

  پـه   چـې  وي  شـوی  روزل   هغـه چـې  وي  کـس   يـو  داسـې  کارکوونکـی  ټولنیـز  .وينـي   بـه   رسه  رسپرسـتانو   ستاسـې  او  تاسـې  چـې  ولـرئ  کوونکـی   کار   ټولنیـز   خپـل   بـه  تاسـې 

ــوي ترشیـح    څـه  هغـه  تـه  تـا  بـه  هغـه  .وکـړي  مرسـته  يـې  رسه  کورنیـو   او   ماشـومانو   لـه  کـې  حاالتـو   سـختو  ــې   ک ــتا   چ ــه   س ــد   پ ــې   ژون ــېږي   ک ــې   .پېښ ــز   ستاس   ټولنی

ــی  ــی   او   کارکوونک ــز   څارونک ــی   ټولنی ــه   کارکوونک ــه   ب ــۍ   پ ــوي   رسه   هاهنګ  کارک
 .واوسـئ  روغ  او   خوشـحاله  خونـدي،  کـې  کـور   پـه   رسپرسـت   رضاعـي  د   تاسـې  ترڅـو 

 چـې   ده  دا  دنـده  هغـوی  د  .ولـري   کارکوونکـی  ټولنیـز   څارونکـی  يـو  لخـوا  خدماتـو  فوسـټرنګ  کنکـټ  د  بـه  کارکوونکـی  ټولنیـز  ستاسـې 

  رسه   سـتا  همدارنګـه  بـه  دوی .وروريس  لـري   اړتیـا  ورتـه  دوی   چـې  مرسـتې  ټولـې  او   کـوي   پـرورش  ستاسـې  توګـه  سـمه  پـه  رسپرسـتان  ستاسـې  چـې  کـړي   ترالسـه  ډاډ

  کـوي   مرسـته   وررسه   او   روزي  کارکونکـي   ټولنیـز   خدمـات فوسـټرنګ   کنکـټ   د  .کېـږي  مـو   مراقبـت   سـم  او  ياسـت  خوشـحاله   تاسـې  چـې  يش   مطمـن   چـې   غږېـږي 

 کارکوونکـي   ټولنیـز   زمـوږ  چـې   غـواړو   مـوږ   .وينـي   وررسه   توګـه   دوامـداره   پـه   او 
 .وکـړي  چلنـد   سـم   رسه   ستاسـې   او   وي   مرسـتندويه   او   مهربانـه 

 هغـه   او   ووايـئ  تـه  مامـور   خدماتـو   ټولنیـزو   زمـوږ   نـو   ووينـئ   ځلـه   ډېـر   مامـور   خدماتـو   ټولنیـزو   د   خپـل  چـې  غـواړئ  تاسـې  چېـرې  کـه 

 .ورورسـوي   پیغـام  ستاسـې   بـه 
 

 

 

 

 کارکوونکی   ټولنیز     تاسې 
  فوسټرنګ څارونکی کنکټ  د

 ټولنیزمامور 
 

 
 

 !یو   دلته  لپاره  مرستې   د  ستاسې  ټول  موږ  :نیش  مو  هېر 
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 برخه لومړۍ  
 دي؟   څوک  خدمات  فوسټرنګ  کنکټ  د 



 معلومـه   ترڅـو  دريش  تـه  لیدلـو  رسپرسـت   رضاعـي  د  ستاسـې   او  ستاسـې  مامـور   ټولنیـز  يـو  بـه   لخـوا  خدماتـو  فوسـټرنګ  کنکـټ  د   •

ــړي  ــې   ک ــم   هرڅــه   چ  .دي   س

 ژونـد  چـې   دا   او   واخـي   نظـر   ستاسـې   هکلـه  پـه  رسپرسـت   رضاعـي  د   چـې  ووينـي  رسه   ستاسـې  همدارنګـه  بـه   مامـور   ټولنیـز   ستاسـې   •

 .دی  څنګـه  هلتـه  مـو 

 او   ســم   رسه   نــورو   لــه   روش   هغــوی   د   چــې   واوســو   ډاډه   ترڅــو   کــوو   تــررسه   مالقاتونــه   رسه   رسپرســتانو   رضاعــي   خپلــو   لــه   تــل   مــوږ    •

  رسپرسـتان   رضاعـي   زمـوږ  .وکـړي   مرسـته  وررسه   او   واويس  مهربانـه   ځوانانـو   تنکیـو   او   ماشـومانو   پـر  رسپرسـتان   رضاعـي  زمـوږ  چـې  غـواړو   مـوږ  .دي   احرامانـه 

 دررسه  بـه   تـل   خـو   نیـي   غـوږ   تـه   تاسـې   هغـوی   .کـوي   مـو   بـه  مالتـړ  او   کـوي   الرښـوونه   تـه  تاسـې   بـه 
 .ولـې  چـې  وايـي  درتـه  اوسـې نـه   و   موافـق   دوی  رسه  نظـر  لـه   ستاسـې کـه   .وي  نـه  موافـق 

  ښــايي   .ښــیي   غربګــون مختلـف    هکلـه   پـه  تغیـر   د   کـې   ژونـد   پـه   خلـک  مختلـف  چـې  دا   او   وي   وخـت   ګـران   ډېـر   لپـاره   ستاسـې  ممکـن   دا  چـې  پوهېـږو   مـوږ 

  خپلـو  د   چـې کلـه  کـوي  ګټـه  درتـه دا خـو   دينــه   غیرمعمــول   احساســات   دا  .واوســئ   راحتــه  يــا  او   واوســئ  مغشــوش  واوســئ،  غصــه   پــه  واوســئ،   خپــه  تاســې

  چـې  غـواړو   مـوږ   .واوري   مـو  خـربه  چـې   دی  چمتـو  درتـه  رسپرسـت رضاعـي   ستاسـې  وکـړئ  خـربې  غوښـتل  چـې  مـو   هرکلـه  .غږېـږئ هکلـه  پـه  احساسـاتو 

ــه   دا   خــو   شــئ   وويلــی   ازادانــه   نظريــات   خپــل   تاســې   چــې   غــواړو   مــوږ  .کــړئ   احســاس کـې    امـن  پـه   او  خونـدي   ځـان  او   واوسـئ   آرامـه   کـې  کـور   پـه  تاسـې   پ

 رسپرســت   رضاعــي   ستاســې   چــې   وســاتئ   يــاد 
ــې  ــوب   ستاس ــواړي   خونديت ــو   غ ــاره   دې   د   ن ــه   لپ ــې   ب ــې   ي ــررات   ځین ــاکي   مق  .وي   ټ

 :هدف   خدماتو  فوسټرنګ  کنکټ  د 

 لـوړ   د  او   شـوی   مدیریـت   ښـه  کـې  کورونـو   رضاعـي  پـه  تـه  ځوانانـو  تنکیـو  او   ماشـومانو  ؛چـې 

 کـړي؛   برابـر   پـرورش   رضاعـي   کیفیـت 

 (لیک  انګیزه  خدماتو  فوسټرنګ  کنکټ د )
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 ستاسې   رسپرست/رسپرستان  .............................................................................

....................................................................................................................... 

 :راځي   هلته   ډول  دوامدار  په  يا  او   اوسېږي  کې   کور  دې  په  چې   خلک   نور 

....................................................................................................................... 

 نه       هو      ؟..(پیشو   سپی، )  شته  هم   حیوانان   کې  کور   په  آيا 

 دي؟   څه   يې   نومونه   او   دي   حیوانان   کوم   نو   وي   که 

....................................................................................................................... 

 

 

 
  کورنــۍ رضاعـي    يـوې  لـه   تاسـې  چـې  ده   معنـا  دې  پـه   پـرورش

  پـالر   او   مـور  لــه خپـل   کــوالی   نشــئ  چــې   کلــه  اوســېږئ   رسه
ــېدل   النــدې   مراقبــت   تــر ورتـه    وخـت   ځینـې   .واوسـېږئ   رسه   اوس
ــې   چــې   شــته   دلیلونــه   ډېــر   .وايــي   کېــدل هــم   پاملرنــه   يــا   او    ول

 ماشــومان 
ــي  ــو   رضاع ــه   کورون ــي   ت  .ځ
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برخه   دویمه

 اوسېدل  کې پرورش   رضاعي



 اویس؟   رسه   کورنیو   رضاعي   ځوانان   تنکي   ولې 

 ډېـر   ژونـد يـې کـې  کـور پـهچـې    ځکـه   وکـړي   غوښـتنه   مرسـتې   د   ماشـوم   يـو   ښـايي   .کېـږي   نیـول   النـدې   پـرورش  ځوانـان   تنکـي   ولـې   چـې   دي   موجـود   دلیلونـه   ډېـر 

  سمبالښـت  او  وي  ناروغـه   هغـوی   ممکـن  لکـه  يش   کیـدالیکبلـه    لـه دلیلونـو ډېـرو د دا  .کـوي  غوښـتنه مرسـتې د پخپلـه  پلرونـه  او  مینـدې   وخـت ځینـې .وي ګـران

 خـوږوي   ماشـوم  خپـل   چـې  پوهېـږي  هغـوی  چـې   دا  يـا  او   .وي  ګـران   ورتـه
 .ويش   مخنیـوی   دې   د  ترڅـو  کـوي   ترالسـه  مرسـته  نـو 

ــا  .کېــږي  نــه   ســاتنهسـمه    يـې  کـې   کـور   پـه   او   لـري  اندېښـنه   هکلـه   پـه   ماشـوم   د  دوی   چـې  وايـي  تـه  مامـور   خدماتـو  ټولنیـزو  د  خلـک   نـور   وخـت   ځینـې    بی

ــدي هغــه    ترڅــو  بوځــي ځايــه   هغــه لــه  ماشــوم  او  يش والړ تــه کــور هغــوی د  مامــور خدماتــو   ټولنیــزو   د   ښــايي ــې   .وي   روغ   او   خون ــت   ځین اـ   دې   د   وخ   اړتیـ

ــېږي  ــې   پېښ ــزو   د   چ ــو   ټولنی ــور   خدمات ــې   مام ــه   محکم ــه   او   يش   والړ   ت ــايض   ل ــتنه   ق  غوښ
 .وکـړي  سـاتنه   ماشـوم   د   کونسـل   ترڅـو   کـړي  صـادر   امـر   چـې  وکـړي 

 و؟  شوي نیول فرزندۍ په / ول  الندې پرورش  رضاعي کسان نامتو پنځه دا چې  پوهېږئ تاسې  آیا 

 سنټ   ۰۵
 نیکـه   او  نیـا  هغـه  د  نـو  شـوه   مـړه  يـې  مـور   کلـه  چـې  وويـل   کـې ۱۱۰۲  پـه  سـندرغاړي  مشـهور   هـاپ  هـپ  د 
 .ونیـو   فرزنـدۍ   پـه   دی   بیـا 

 فوکس   جیمي 
 لخـوا   نیکـه  او  نیـا   د   هغـه  د   و   کـړی   کار   يـې   کـې  فلـم   Unchained Django پـه   چـې  فوکـس  جیمـي   هرنمنیـد 

 .ونیـو   فرزنـدۍ  پـه  هغـوی  نـو   و   میاشـتو   ۷  د   دی  چـې  کلـه  .شـو   کـړای  لـوی 

 منډیال   نیلسن
 Jongintaba  Chief  د   هغـه  کبلـه  دې  لـه  .و   کلـن  ۹  يواځـې  چـې  دی  نـو   شـو   مـړ   کلـه   چـې  پـالر   منډيـال  نیلسـن   د 

Dalindyebo  شـو   سـر لخـوا. 

 
مونرو    میریلن

  پـه  يـې  چـې مـور   هغـه  لـه  وروسـته  وه  اوسـېدلې  کـې   کورونـو   رضاعـي  مختلفـو   ۱۱  پـه  نـو   وه  وړه  کلـه  چـې  مونـرو   میريلـن 
 د  انجیلـس  الس د  کال  يـو   تقريبـا   همدارنګـه  هغـې  .شـوه بسـره   کـې  روغتـون  (دماغـي ) ځانګـړي

 .کـړ   تېـر  کـې  خانـه   يتیـم  پـه   ټولنـې  مرسـتندويې  د  ماشـومانو 

  چـې  کلـه  (بروزنن   پییرس ) بانډ   جیمز 

ــمه   زوی خپـل   د  ترڅـو   کـړل  پیـل  درسـونه  نرسـنګ  د  يـې   مـور  نـو  پرېښـودله  مـور  هغـه  د  پـالر  بروزنـن  پییـرس  د ـه   س   .يش   وکــړای   پالنـ
ــه   خــو  ــن   پ ــت   عی ــې   کــې   وخ ــه   هغ ـد   دغ ــرو   د   هرنمنـ ــو   او   ملګ ـو   خپلوان ــې   کورونـ  ک

 .پرېښـودل 

 
 نیکولسن   جاک 
 يـې   کـې  اصـل   پـه  ګڼلـه   خـور   خپلـه   ده   چـې   ښـځه   هغـه   چـې  شـو   پـوه   چـې   کلـه   و   سـړی   غـټ  نیکولسـن  جیـک 

 .وه  نیـا  ده   د   کـې   اصـل  پـه  ګڼلـه   مـور  خپلـه   يـې  چـې   هغـه  او   وه  مـور 
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 ویناوې  بخشې   الهام   ماشومانو   رضاعي   د   هکله   په  پرورش   رضاعي  د 

 سـره  پخپلـه  سـړی   چـې   دی   داسـې   درکـوي؟  احسـاس  څنګـه   دا   یـې  ماشـوم   رضاعـي  چـې   ؛دا 
 ؛.اويس   کـې   نـړۍ 
 کې   انټرنیټ  په  (کلن  ۲۱)  مارک 

 

 ؛ .وګرځوو   وړ   امکان   د   کورنۍ   رضایي   خپل   باید   ټول   ؛موږ 
 انټرنیټ   (کلنه   ۷۱)  میمي 

 
  دا  شـم ورکـوالی   تـه  ماشـوم  رضايـي  بـل  یـو  زه   مشـوره   کومـه  چـې  توګـه  پـه  ماشـوم  رضاعـي  یـو  د

 چـې   کـوه   مـه  فکـر  داسـې  هیڅکلـه  ...  ورکـوه   مـه  السـه  لـه  امیـد  هیڅکلـه  چـې  ده 
 .یـې  ارزښـته   بـې  تـه 
 انټرنیټ   (کلنه  ۰۱)  جین 

 

 

 
 دي؟   څوک   رسپرستان  رضاعي

 کـوره   خپـل  لـه   لپـاره   مـودې يـوې   د چـې کـوي  مراقبـت   ماشـومانو   هغـو  د   چـې  دي  کسـان  بالـغ  رسپرسـتان  رضاعـي 

 .کـوي سـاتنه مـو هغـوی   او  اوسـېږئ  کـې کـور پـه  هغـوی د  تاسـې .کـوي  ژونـد بهـر 

 کېږي   پاملرنه  ماشومانو   د  به  کې  کور  پخپل  رسپرست   رضاعي  د  •

 .لرئ   کوټه   خوب   د   بیله   ځانته   به   تاسې   .برابروي   کور   آرامه   او   خوندي   ته   ماشومانو   به   هغوی    •

 .برابروي   خرڅ  جیب  او   کايل  ډوډۍ،  رسپرستان  رضاعي  •

 ښـايي   يـا  او  ووهـي  زنـګ  تـه  ډاکټـر  ممکـن  کـوي،  پاملرنـه  مـو  بـه  رسپرسـت  رضاعـي   نـو  وئ   نـه  ښـه  چېـرې   کـه   •

 .وغــواړي   مرســته   طبــي   بېړنــۍ 

 تـه   غونـډو  او  مالقاتونـو  مکتـب  د  کـوي،  کمـک  کـې   وظیفـو  کورنـۍ   مکتـب  د  رسه  ماشـومانو  لـه   رسپرسـتان   رضاعـي   •

 .ځـي   تـه   مـخ   سـم  درسـونه   ستاسـې   چـې   يش   ترالسـه   ډاډ   ترڅـو   سـايت   اړيکـې   ښـې   رسه   مکتـب  لـه   دوی   .ځـي 

 کتابتـون   سـینا،   فټبـال، وهـل،  المبـو   لکـه  وکـړي   بسـت   و  بنـد مشـغولیتونو   د  لپـاره  ستاسـې  بـه   رسپرسـتان  رضاعـي   •

 .مخـې   لـه   ذوق   د  ستاسـې   .نـور   داسـې  او   عـکايس   تـګ،   تـه  پـارک   تـګ،   تـه  بـازار   تلـل،  تـه 

 .وغږېږي   رسه  تاسې   له  چې  وي   چمتو   به  رسپرستان  رضاعي   ولرئ   اندېښنه  کومه  چېرې   که   •

 .بوځي  رخصتۍ  په  رسه  ځان  له  تاسې  ښايي  رسپرستان  رضاعي  •
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 :  همدارنګه   به   رسپرست   رضاعي   ستاسې

 کېږي   پاملرنه  سمه  ستاسې  چې  کړي   ډاډه  ځان  •

 وګڼئ   برخه   کورنۍ  د  ځان  چې  کړي   برابر  رشايط   لپاره  ستاسې   چې  وکړي  هڅه    •

 کوي   مرسته   به  دررسه   نو   يئ  خپه  چې   کله  او   ونیي  غوږ  ته  خربو  ستاسې    •

 کړئ   زده   شیان   نوي   چې   کوي   مرسته   دررسه   •

 :تاسې   چې   کړي  مطمنئ   ځانونه  همدارنګه   به  هغوی 

 لرئ   کوټه  خوب  د  بیله  ځانته   •

 لرئ   ځای  لپاره  ايښودلو  د  شیانو  نورو  او  کالیو  خپلو  د  •

 لرئ   ځای  لپاره   لیدلو  د  هغه   د   راځي  مامور  ټولنیز  ستاسې   چې   کله   •

 وملانځئ   مراسم  مذهبي   خوښې   خپلې   د   چې   لرئ  اختیار  دا   تاسې    •

 

 
 

 شته؟   مقررات   کې  کور   په   آیا 
  ترڅـو  دي   شـوي  ټـاکل مقـررات   کـوم  کـې  کـور  پـه  چـې  وايـي  تـه  ماشـومانو  بـه  رسپرسـتان  رضاعـي  .وي   نـه   شـان  يـو  ټـول  کورونـه  رضاعـي

 مقـررات   دغـه  .کـوالی   نشـئ   کـوم  او  کـوالی  کارونـه  کـوم  کـې  کـور   پـه  چـې  اوسـئ  خـرب  تاسـې

 :چـې  غـواړي  تاسـې   لـه  رسپرسـتان   رضاعـي   .دي   ګټـور  لپـاره   خونديتـوب  او   روغتیـا  د  ستاسـې

 وکړئ   درناوی  خلکو   د  •
 .کړئ   تررسه  کارونه  تفريحي  نور  او   وخورئ   ډوډۍ   يوځای   رسه   کورنۍ  له  •
 شئ   والړ   ته   مکتب   ورځ   هره   •
 کړئ   مراعات   مقررات   کورنۍ   د   •
 کړئ   رشیک  نظر   خپل  •

 پالییس   وهلو  نه  د 
 نـه  سـزا   نامناسـبه  تـه   ماشـومانو  النـدې   پـرورش   تـر   دوی   د  بـه   دوی   چـې   ده   کـړې   موافقـه   دا   رسپرسـتانو   رضاعـي  زمـوږ

 .نـه   يـې   بـه   وهـي   او  ورکـوي  بـه   څپېـړې  همدارنګـه  او   ورکـوي 

 دستور   دود  او   فرهنګ 
 ژبـه  او   مذهـب دسـتور،   او   دود پـه   ستاسـې  چـې  ولېـږو   تـه  رسپرسـتانو  رضاعـي   هغـو  ماشـومان چـې   کـوو هڅـه  مـوږ 

 دود،   فرهنـګ،  خپـل  تاسـې   چـې  وکـړو  مرسـته  دررسه   چـې   کـوو   کوښـښ  مـوږ  بیـا  نـو   وي   نـه  ممکـن  دا  کـه   .پوهېـږي 

 .کـړئ  تجربـه   يـئ   آشـنا   وررسه   پخـوا   لـه   چـې   مقدسـات   مذهبـي   او  مراسـم
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 ځواب   اوسوال  
  لـهیم؟    الندې  پرورش  رضایي   تر  زه  به  وخت  څومره

  میاشـتو  څـو  يـو   لکـه   لنـډې مـودې  د  ممکـن  تاسـې  .لـري  اړه   پـورې  حالـت  شـخیص  ستاسـې  مـوده  اوسـېدلو  د   ستاسـې  رسه  رسپرسـت  رضاعـي
 مامـور   خدماتـو   ټولنیـزو  د  ستاسـې   .  لپـاره  مـودې   اوږدې   د  يـا  او  واوسـېږئ  هلتـه   لپـاره

 .اوسـېږئ  رسه  رسپرسـت   رضاعـي  لـه   بـه مـوده   څومـره  چـې وايـي درتـه  بـه 

 شم؟   لیدالی   یې   بیا   څنګه،   کورنۍ   زما 
  خدماتـو   ټولنیـزو   د  چـې   کلـه   .ووينـئ   ملګـري   او   کورنـۍ   خپلـه   چـې   کـوي   مرسـته   دررسه   بـه   مامـور   خدماتـو   ټولنیـزو   د   او   رسپرسـت   رضاعـي   ستاسـې 

 هکلـه   پـه  ارتبـاط   د   رسه  کورنیـو  د  هغـوی  د  او  ځوانانـو  تنکیـو  او  ماشـومانو  د  ماموريـن 
 .کارېـږي  لغـت  ؛متـاس؛  د  معمـوال    نـو  غږېـږي 

  ستاسـې بـه   هکلـه  ارتبـاط پـه   د  رسه  کورنـۍ  خپلـې  لـه   .لیـدالی   نشـئ  هغـوی   تاسـې  ولـې  چـې  يش  وويـل  بـه   درتـه   نـو  وي  نـه  ممکـن  دا  کـه
  پـه  يـا   او  ووينـې  هغـوی   چـې  غـواړې   او   مهـم دي  لپـاره  سـتا   چـې  وي  خلـک   نـور  کـه   .کېـږي  نیـول  کـې  پـام   پـه   بـه   احساسـات  او   ارزوګانـې 
 کنکـټ   د  يـا  او  مامـور  خدماتـو  ټولنیـزو  د  يـا  نـو  وغږېـږې   وررسه  تیلیفـون

 .ووايـه  تـه  کارکوونکـي  ټولنیـز   خدماتـو  فوسـټرنګ

  کلــه څنګه؟    تعلیم   زما 
  د  ستاسـې  نـوراشــئ    تــه   کــور   رضاعــي   تاســې   چــې 

  چــې   وکــړي   کوښــښ  بــهکارکوونکـی   خدماتـو   ټولنیـزو
  وي   نــه  ممکــن   دا  کــه   .نــیش  مکتــب بــدل   ستاســې

ستاســې   او   کارکوونکــی   خدماتــو   ټولنیــزو   د بیــا    نــو
 مکتــب  نــوي   د   بــه  رسپرســت   رضاعــي 

 ستاسـې   .واخــي   نظــر   ستاســې   کــې   انتخابولــو   پــه 
  رضاعــي   لــهتاسـې    چـې  يش   وويـل   بـه  تـه  معلـم 

  کـې   مکتـب  پـه  بـه هغــوی   اوســېږئ،  رسه  کورنــۍ
  PEP  چــې  کــړي  تنظیــمدرتـه    غونـډې   ځانګـړې 

  غونـډو  دې  د   .نومېـږي  (پـالن تعلیمــي    شــخیص )
  چې  ده،   څارنـه   پرمختـګ   تعلیمـي   ستاسـې د   موخه

 څنګـه   حالـت  مـو  کـې  مکتـب  پـه  چـې  يش معلومه 

 پوتانسـیال   خپـل   تاسـې   ترڅـو   يش   تشـخیص   دې   نـو   وي   موجـود   ګنجايـش   مالتـړ   او   مرسـتې  نـورې   د   کـه  چـې   دا   او   دی 
 تاسـې،  يـې   بـه   ګډونـوال   نـور   او   کـوي   کـس  يـو   نـه   مکتـب   د   بـه   مـرشي   غونـډو  دې   د  .شـئ  وکـړای   کارکردګـي   هومـره 
ـز   خدماتــو   فوســټرنګ   کنکــټ   د   رسپرســت،   رضاعــي   ستاســې  ــور   ټولنیـ ــالر   او   مــور   ستاســې   ممکــن   او   مام  .وي   پ

 جزئیــات   مرســتو   احتــايل   د   او   اهــداف   راتلونکــې   نتیجــې،   امتحانونــو   د   منــرې،   اوســنۍ   ستاســې   بــه   کــې   PEP دې   پــه 

 .ورســېږئ   تـه  اهدافــو   خپلـو   چـې   وکـړي   مرسـته  دررسه   بــه   چــې   کـوم  وي   شـامل 
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 مالقاتونه   –  برخه  دریمه 

 پالن   پرورش   د 
  یــو   د پــرورش   بایــد  کېــږي   پــرورش   یــې   لخــوا   کونســل   ځایــي   د   چــې   ماشــوم   هــر 

 رضاعــي   او   پــالر   مــوراو   ماشــوم   د  ماشــوم،   رضاعــي   .ولــري   پــالن 
ــد   رسپرســتان  ــرورش   د   بای اـلن   د   پ ــه   پـ ــو   پ ــې   جوړول ــرورش   د   .وي   ښــکېل   ک اـلن   پ ــې   پـ ــول   ک ــه   ټ  هغ

 :لکــه   دي،   مهــم   لپــاره   ستاســې   چــې   وي   شــامل   معلومــات 

 اړتیاوې  تعلیمې  ستاسې   •
 کورنـۍ   خپلـه   شـئ  کـوالی  تاسـې  پـس  وخـت   څومـره   •

 ووينــئ 
 کېږئ   پاتې   کې   پرورش   په   به   موده   څومره    •
 اخلئ   ترې  خوند  چې  ذوقوونه  د   ستاسې    •

 اوسېږئ  رسه  رسپرست   رضاعي  تاسې  ولې  •

  فرهنګــي،  مذهبــي، ستاسـې   ترڅـو  شـته  اړتیـا  تـه  تدابیـرو  مخصوصـو  آيـا  •
 رضورتونــه   نــژادي  يــا   او   ژبنــي 

 .يش  رفــع 
 اړتیاوې  روغتیايي  ستاسې  •

 تاسـې  نقـل   یـو  پـالن  د .کېـږي  تـررسه  یـې  کتنـه   بیـا   ډول  منظـم  پـه   او  وي  وړ  پوهېدلـو  او   سـاده  بایـد  پـالن  پـرورش  د 

 .یش   درکـړل  بایـد  تـه 

 مالقاتونه 
  پـرورش   تـر)  LAC  يـې  شـمېر  يـو   .وکـړي  ګـډون   کـې  پـه   بـه   رسپرسـت  رضاعـي  او   کارکوونکـی  خدماتـو   ټولنیـزو   د   ستاسـې  تاسـې،  چـې   کېـږي   تـررسه   بـه   مالقاتونـه   مختلـف   شـمېر   يـو 

  ستاسـې   مالقـات   لومـړی   .کېـږي   پـوره   سـم   رسه   پـالن   د   پـرورش   د   اړتیـاوې  ستاسـې   يش  ترالسـه  ډاډ  ترڅـو   کېـږي  تـررسه  توګـه  منظمـه  پـه  مالقاتونـه  دا  .نومېـږي   (غونـډه   کتنـې  بیـا   د   النـدې

  LAC  د  .يش  پـوره   دې   میاشـتې  ۶  چـې   کلـه  اوبیـا  میاشـتو   دريـو   لـه  وروسـته   يـې  بلـه   .يش   تـررسه   بايـد   دننـه   کـې   ورځـو   کاري   ۰۲  پـه   نـه   تـګ   لـه   تـه   کـور   رسپرسـت   رضاعـي   د 

ــو  بیـا   د   چـې  کـوي   کـس   يـو   مـرشي   بیاکتنـو  ــواک   کتن ــر   خپل ــا   اف ــه   IRO  ي ــي   ورت ــې   .واي ــه   لومــړۍ   چـې   ماشــومان   ځین ــې   ژب ــي   ي ــه   انګلی ــو   ممکــن   وي   ن ــان   ي ــه   ترج ــا   ت ــري   اړتی   ول

 د   چــې 

 .وکـړي   خـربې   يـې   منايندګـي   پـه   ترڅـو   ولـري   وکیـل   يـو   چـې   وغـواړي   ممکـن   ماشـومان   نـور   ځینـې   .وکـړي   مرسـته   وررسه   کـې   اوږدو   پـه   غونـډې 

 .راټولوي   رسه  يوځای  په  اخي   برخه  کې   پرورش  په  ستاسې   چې   کسان  هغه   ټول  بیاکتنې  LAC  د 

 :  چې   برابروي   فرصت   دې   د  دا 

 يش   وکتل  بیا  پالن  پرورش  د  ستاسې  •

 يش   وڅېړل   پرمختګ  ستاسې  کې   پرورش   په   •

 يش   جوړ   پالنونه  لپاره   راتلونکې  د  ستاسې   •

 يش   ونیول  کې   پام  په  احساسات   او   ارزوګانې   ستاسې    •

 شم؟   نیولی   متاس   وررسه   څنګه   او   دی   شی   څه   افرس   خپلواک   کتنو   بیا  د 

IRO  وخـت   هغـه   کـوئ  کـډه  تـهکـور   رضاعـي  نـوی   تاسـې   چـې   کلـه   .لـري   نـه  تـړاو  رسه  ادارې   لـه  خدماتـو  د   ماشـومانو  د  چـې   وي   کارکوونکـی   ټولنیـز   لرونکـی   تجربـه  يـو  

 ټولـې   ستاسـې   رسپرسـت  رضاعـي   او  کونسـل  ځايـي چـې    دا   او  کېـږي  پـرورش  سـم  ستاسـې   چـې   کـړي  ترالسـه   ډاډ   چـې   ده   دا   دنـده   IRO  د   .کېـږي  ټـاکل  IRO  يـو  درتـه 

  پـه   رسه   ستاسـې   مخـه   د  نـه   غونـډې  بیاکتنـې  لـه   کار  دا  هغـه   .ويش  چـې  غـواړئ  څـه   او  پوهېـږئ   احساسـاتو پخپلـو  تاسـې  چـې  کـوي   ترالسـه  ډاډ  همدارنګـه  IRO  .کـوي   پـوره  اړتیـاوې 

 نـه  تاسـې  لـه   ښـايي  .کـوي  تـررسه   کـې  مالقـات  يـو   پـه   يـو 

 .کـړی  بشـپړ   پوښـتنلیک  لنـډ   يـو   هکلـه   پـه   احساسـاتو   او  ارزوګانـو   خپلـو   د   چـې   يش   وغوښـتل

  بیاکتنـې   چـې  لـرئ   نـه  رضورت   ،ووينـئ   هروخـت  رسه   IRO  خپـل   لـه   چـې  شـئ  کـوالی   تاسـې  لـرئ  پوښـتنه   يـا   او   اندېښـنه   کومـه   هکلـه   پـه   پـالن   پـرورش  خپـل   د   تاسـې  چېـرې  کـه 

  رسه  IRO  خپـل   لـه  څنګـه   چـې   يش   درکـوالی  معلومـات   درتـه   مامـور   ټولنیـز   خدماتـو  فوسـټرنګ   د   يـا   او   رسپرسـت   رضاعـي   مامـور،  ټولنیـز   ستاسـې   .وکـړئ   انتظـار  تـه   غونـډې 

 پخپلـه  تاسـې  کـې   وخـت   پـه   کتنـې  بیـا   لومـړۍ   د  همدارنګـه   .شـئ   نیـوالی  اړيکـه 

 .واخلـئ   ورنـه   شـمېره   IRO  د  شـئ   کـوالی 

پورې  کلنۍ  ۸۱  -۲۱  الرښود،   پرورش  رضاعي  د   لپاره  ماشوم   د 
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 اوسېدل  خوندي  –  برخه  څلورمه 

 
 ځورول

ــول  ــه   ټ اـل   دغ ــورول   اعـ ــل   ځ ــږي   ګڼ اـر   :کې ــول،   اخطـ ــه   ورک ــد   پ ــوم   ب اـدول،   ن ــکنډل،   يـ ــل،   س تـه   وه ــول   وېښـ ــور    او   کش   يـا   او   ګواښـونه   فزيکـين
 کېـږئ   ځـورول  کـې  مکتـب   پـه   چـې   کـوئ   فکـر   کـه   .ګرځـي  سـبب   خپـګان   د   ستاسـې   چـې   اعـال 
 .وغږېـږئ   رسه  معلـم  يـا   او   رسپرسـت  رضاعـي   خپـل   لـه   چـې   شـئ   کـوالی   تاسـې  نـو 

  دررسه   بـه   هغـوی  .ووهئ   زنګ   ته  کارکوونکي   ټولنیز  خپل   نه  کور   له   رسپرست  رضاعي   خپل   د   چې   شئ   کوالی   هروخت  تاسې 

 يش   وکـړای   مرسـته   ممکـن   دررسه   چـې   شـته   هـم   ادارې   نـورې   درښـیي،   بـه   خواخـوږي   او   کـوي   مرسـته 
 ۱۱۱۰۰۸۰  شـئ   وهلـی  زنـګ  تـه   الیـن  چايلـډ   تاسـې  يـا   او 

 ورکړئ   راپور   ځورونې   د   الرې   له   انټرنیټ   د 
 ورکړئ؟  راپور   اندېښنو   د  شئ   کوالی   څنګه 

  ناراحتـه  يـا  او  کېدلـو   اندېښـمنخپـګان،    د  ستاسـې   چـې  وايـي   درتـه  يـا   او   کـوي   شـی   يـو  درتـه  يـئ   کـې   متـاس   پـه  رسه   چـا  يـو   چـې   کـې  انټرنیـټ  پـه  کـه 
 يـې   تاسـې  چـې  وکـړې   کار   يـو  چـې   غـواړي  درنـه   څـوک   کـوم  کـه  ګرځـي،  کېدلوسـبب

 .وکـړئ  څـه  يـو  پرخـالف   دې   د  بايـد  نـو  خوښـېږي،  مـو   نـه  چـې  وينـئ  هلتـه  شـی   يـو  يـا  او  غـواړئ،  نـه 

  کـس  مـرش  يـو   تـل .يئ   نه  مالمت  تاسې   کې  دې  په  چې  ولرئ  ياد   په  بايد   نو  ويش   داسې   که 

 کـس   مـرش  بـل  کـوم  يـا  او   ورکـر   يـوت  رسپرسـت،   رضاعـي  پـالر،  مـور،  معلـم،  لکـه  –  ووايـئ  تـه 
 .کــوئ   اعتبــار   وربانــدې   تاســې   چــې 

  درتـه  بیـا   هغـه  .وښـايئيــې    تــه   کــس   مــرش   بیــا   او   وســاتئ   هغــه   نــو   وي   ګرځیــديل   ســبب   خپــګان   د   ستاســې   چــې   وي   پیغامومونــه   کــه 
 پـه   دربانـدې  بـه  څـوک   چـې  لـرئ  مـه  تشـويش   دا  .وکـړې   څـه  چـې  يش   درکـوالی  مشـوره 
 .کــړی   دی   نــه  کار  غلــط   کــوم  تاســې  ځکــه   –  قهرېــږي 

 مرسـته   دررسه   چـې  شـته   هـم   خلـک  نـور   ويلـی،  نشـئ  تـه   هغـوی  پېژنـئ   چـې  مـرشان   کـوم   چـې  کـوئ   فکـر  کـه 

 .يش  کــوالی

اـره   مالتــړ   او   مشــورو   معلومــات،   نــور   د    لپـاره   ستاسـې   معلومـاتګټــور    ډېــر   خــورا   چــې   چېــرې   شــئ،   والړ   تــه   ويبپاڼــې   CEOPS دولــت   د   لپـ
 شـوې   پېښـه  تاسـې  لـه  چـې   هکلـه   پـه   څـه  هغـه   د   څنګـه  چـې   ښـیي   درتـه  او   دي،  موجـود 
 www.ceop.police.uk :دی   يــې   لینــک  .شــئ   ورکــوالی  راپــور 

  بېـړين   پـه  يواځـې  .شئ  کوالی  غوښتنه   پولیسو   د   او  شئ  وهلی   زنګ  ته  ۹۹۹  تاسې  کې   حالت   بېړين  په 

 مرسـتې   عاجلـې  او  وي   کـې   خطـر  پـه  مـو   ځـان   کـه  ډول   پـه  مثـال  د   ووهـئ  زنـګ  تـه  ۹۹۹  کـې  حالـت 
 .کـړي   مـو  خـوږ  چـې   لـري  اراده   او  خـوږوي  مـو  څـوک  کـوم   چـې   ځکـه  لـرئ  اړتیـا   تـه 
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 کول   پورته  ګټه  جنیس   ناوړه  ماشومانو  له  –  برخه   څلورمه

 وایي؟   ته  څه  کول  پورته  ګټه   جنیس   ناوړه   ماشومانو  له 

 
 غـواړې   چـې   رسه   خلکـو   يـا   –  کـس   هغـه   لـه   چـې   کـوئ   فکـر   تاسـې   ځکـه   وي   ګـران  تشـخیص   کولـو   پورتـه   ګټـه   جنـي   د 

 .لرئ   اړيکـه   ښـه   وکـړي،  اسـتفاده  سـو  نـه   اعتبـار  لـه  ستاسـې 

  پـه  فرينـډ   بـواې   يـا   او فرينـډ   ګـرل   ورتـه   تاسـې  چـې  وي  کـس   يـو  داسـې  دا   يش   کېـدای  .وواويس   ملګـري  څـو  يـا   او  وي   ملګـری   يـو   يش   کېـدای  دا 
ــئ شـوي    معـريف   وررسه   تـازه   تاسـې   چـې   وي   خلـک   ډلـه   يـوه   يـا   او   کـس   يـو   ښـايي   دا   .ګـورئ   سـرګه  ــن   دا   .ي ــو   ممک ــس   ي ــې   وي   ک ــن   چ   آنالی
ــربې  وررسه  ــوئ  خ ــو  .ک ــوک   خ ــې  هرڅ ــوی  دی،  چ ــن  هغ ــه   ممک ــو  ل   ده   معنـا  دې  پـه   دا  او   –  وکـړي   سوءاسـتفاده   نـه   ستاسـې الرو   زيرک
  يـي  نشـه   پیسـې،   درتـه   يوڅـوک  ممکـن  ډول   پـه   مثـال   د   .وي   رسـولی   زيـان   درتـه بـه    هغـه   پوهېـږئ   ځـان   پـه  تاسـې   چـې   دې   لـه   مخکـې   چـې 
 اوسـېدلو  د   يـا   او   تحفـې   رشاب،   مـواد، 

 :وکـړئ  ورتـه  نـه  شـیانو   الندينیـو  لـه  يـو  چـې   کـړي  مجبـوره  تاسـې  کـړي   بـدل  پـه  بیـا   او  درکـړي   ځـای 

 
  يو کړئ    تررسه  (سکس)  عمل  جني   وررسه

 کړئ   اجرا   پرهغه  عمل  جني 

  لوڅ   درته کړي    ناراحته   تاسې   چې   ووهي   الس   ډول   داسې   په   باندې   پرتاسې 

 عکسونه   او  او  فلمونه  –  وښیي  انځورونه

 ځـان   جنـي   پـه  يـا  او  کـوي  سـکس  کـوي،   اجـرا  عمـل  جنـي   يـو  هغـه  چـې   کـې   حـال   داسـې   پـه   وګـورئ  تـه  هغـه 

 ملســوي

 
 حقیقـت   پنـه  درښـیي   چـې   يـې  څنګـه   ممکـن  چـې  وکـړئ   پـام   تـه  سـکناتو  او  حرکاتـو  چـا   يـو  د   چـې  ده  مهمـه  ځکـه  نـو 

 .وي نـه   هغسـې  کـې

 
  دررسه  چـې  خلـک   کـوم   .وکــړئ   خــربې   رسه   کــس   مــرش   لــه   ژره   تــر   ژر   نــو   لــرئ   اندېښــنه   هکلــه   پــه   ملګــري   کــوم   د   يــا   او   ځــان   د   تاســې   کــه 

 ټولنیـزو  او  معلـان   رسپرسـتان،  رضاعـي  پـالر،  او   مـور  لـه   دي   عبـارت  هغـه  يش   کـوالی   مرسـته
 .کارکوونکــي   خدماتــو 

 
 ۹۹۹  نـو   ولـرئ  اړتیـا   تـه  مرسـتې  بېړنـۍ   او  وي   کـې   خطـر   پـه  ډول   عاجـل  پـه  مـو   ملګـری  کـوم  يـا   او  تاسـې  چېـرې   کـه 

 .ونیسـئ   اړيکـه   رسه   پولیسـو   ځايـي   لـه   يـا   او   ووهـئ   زنـګ   تـه 
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 اوسېدل  خوندي  –  برخه  څلورمه 



 واوسم  محفوظ  او  کې   امن  په   خوندي،  چې   دی   حق  زما  دا 

 

 

 
 یش   راکړل  راته  مشوره   او  معلومات  هکله  په  روغتیا   خپلې   د   چې   دی  حق  زما   دا 

  حق  زما   دا   یم   ناتوانه   ه ز   چېرې   که   یش   ل راکړ   مرسته   ځانګړې   چې   دی   حق   زما   دا 

 ولرم   الرسسی   افرس ته   حقوقو   ماشومانو د  د  چې   دی 

 رمول  اجازه   تعقیبولو   د   نګ فره   او   مذهب   خپل   د   چې   دی   حق   زما   دا 

 ویش   ه ورت   پام   او   یش   ېدل واور   دې   نظریات   زما   چې   دی   حق   زما   دا 

 حقوق   زما   توګه  په  ماشوم  رضاعي  د  –  برخه  څلورمه 

 
 حقوق   زما   توګه   په   ماشوم   رضاعي   د 

 

 ولرم   الرسسی   ته   وکیل   یو   چې   دی   حق   زما  دا 

 (کوونکي  لیدنه)  اخیستونکي  احوال   خپلواک
 لخـوا  اخیسـتونکي  احـوال  خپلـواک  يـو  د  چـې   دی  حـق   مـو  دا   نـو   اوسـېږئ  رسه  رسپرسـت  رضاعـي  لـه   تاسـې  چـې   کلـه 
 کـوي،   نـه  کار   لپـاره  خدماتـو  فوسـټرنګ   کنکـټ  د  يـا   او   کونسـل  ځايـي  د   اخیسـتونکي  احـوال   خپلـواک   .ويش   مـو   لیدنـه 
 .وکـړي   مرسـته   رسه  ځوانانـو  تنکیـو  او  ماشـومانو  رضاعـي  لـه   غـواړي   چـې  دي   خلـک  رضـاکار  دوی 

 غوښــتنه   کــس   خپلــواک   د   خپلــه   تاســې   يــا   او   وپوښــتي   هکلــه   دې   پــه   نــه   ستاســې   ممکــن   کارکوونکــی   ټولنیــز   ستاســې 
 .شـئ   کـوالی

 :ده  ډول  الندې   په   دنده  اخیستونکي  احوال   خپلواک  د 
 وويني   دررسه   چې   •
 .شئ   بريالی   کې   چارو  ټولو  په   ژوند  د   چې   کړي  مو   تشويق   او  واوري   خربې   ستاسې   •
 ولرئ   وخت   ښه   او   وکړي   مرسته   دررسه   •
 .شئ   کوالی  خربې   خپلې   وررسه   تاسې   چې   وي   موجود   کس   يو  فقط   يا   او   •

 وکیل 
 نـه   کار   رسه   کونسـل  ځايـي   هغـوی   .يش  واورېـدل   نظريـات  ستاسـې  چـې  کـوي  مرسـته  دررسه  چـې   وي  کـس  يـو   وکیـل
 :يش   کـوالی   مرسـته   دررسه   کـې   برخـو   الندينیـو   پـه   وکیـل   .کـوي 

 کېږي  فیصلې  چې  کله  کې  مالقاتونو   نورو   يا  او   مالقاتونو   په  بیاکتنې  د  •
 .يئ   نه  موافق   رسه   پرورش   خپل   له   يا  او  يې   نه   رايض   نه   برخې  کومې  له  پرورش   خپل   د  تاسې   چېرې  که    •

 وکړئ   شکايت   رسمي   چې   غواړئ   تاسې   که   •

 وغږېږئ   رسه   کارکوونکي   ټولنیز   خپل   له   نو   ولرئ   وکیل   غواړئ   که 
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 شکایات   او   څرګندونې  –  برخه   پینځمه 

 افرس   حقوقو  د  ماشومانو  د 

  ونـډه   کـې   پـرورش پــه   ماشــوم   د   چــې   رسه   کســانو   نــورو   او   رسپرســتانو   رضاعــي   مامورینــو،   ټولنیــزو   لــه   افــرس   حقوقــو   د   ماشــومانو   د 

  نـه   خـربې  ستاسـې  چـې  کـوئ   فکـر چېـرې   کـه   یش   کېـدای   نیـول   متـاس   همدارنګـه   رسه   افـرس   حقوقـو   د   ماشـومان   د   .نلـري   رسوکار   اخـي 

ــه چـې  وغـواړئ نـه کارکوونکـي ټولنیـز  خپـل لـه  شـئ  کـوالی  تاسـې .کېـږي اورېـدل ــي   ل ــیمې   ځای ــه   س ــه   وررسه   ن ــیس   اړیک اـکل   .ونی   افــرس   شــوی   ټـ

ــه  اـ   ب ــې   بیـ ــو   د   رسه   ستاس ــو   او   لیدل ــت   غږېدل  بندوبس
 .وکـړي بـه  اقـدام اړیـن نـور او  وکـړي 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 وغږېږئ   او   وکړئ   خربې 

 شکایت 

  مرسـته   ستاسـې لـه رضاعـي رسپرسـت رسه اوسـېدل تـل اسـانه دي، خـو مهمـه ده چـې پـه يـاد ولـرئ چـې ډېـر خلـک شـته چـې غواړي 
 کـور   رضاعـي   پخپـل   تاسـې   چېـرې   کـه   .کېـږي   مـو   پـرورش   سـم   او   واوسـئ   خوشـحاله   تاسـې   چـې   وکـړي 
 .ووايـئ   کـوئ   بـاور  وربانـدې  چـې   تـه  چـا  يـو   بايـد  نـو   يـئ  نـه   خوشـحاله   کـې   ژونـد   پـه  ډول  عمومـي  پـه   يـا   او  کـې 

 :وکړئ  خربې  رسه   کسانو  الندینیو   له  شئ  کوالی  تاسې 
 

 رسه  معلم   یو   •

 رضاعــي   لــه  کــې  خدماتــو  فوســټرنګ   کنکــټ  پــه  •

 رسه   مدیــر 

 (افرس  خپلواک  کتنې  بیا   د)  IRO  خپل  •

 رسه   رسپرست   رضاعي   خپل   له   •

  رسپرســت رضاعــي    د   یــا   او   کارکوونکــي   ټولنیــز   خپــل   لــه   •

 رسه   کارکوونکــي   ټولنیــز 

 لــه   کــې  خدماتــو   فوســټرنګ   کنکــټ   پــه   شــې   کــوالی   تاســې   وي   هکلــه   پــه   رسپرســت   رضاعــي   د   شــکايت   ستاســې   کــه 
 .کــړي   حــل   درتــه   مشــکل   چــې   کــوي   کوښــښ   بــه   هغــه   او   ونیســئ   اړيکــه   رسه   مديــر 

 :شئ   نیوالی   متاس   پته   الندې   په   رسه   موږ   تاسې 

Connect Fostering Services Limited 

The Stables, Parsonage Farm, 

Hollow Hill LN, SL0 0JW  

:Tel  ۰۲۰  ۰۸۷۳ ۳۳۳۳/ ۰۲۰  ۱۷۳۳  ۲۹۱۹ 
 (وګورئ  يې   شا)  کړئ   بشپړ  کارت  شکاياتو   د  شئ  کوالی  يا  او 
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 څرګندونه 
 شو   کوالی  ښه   خدمات  خپل  موږ  څنګه   چې  ووايئ  نظر  خپل  ته   موږ 

 

 

 

 

 

 

 تقدیر 
 وواياست   ته  موږ  يئ  خوشحاله  نه  خدماتو  له  رسپرست  رضاعي  يا   او  مامور  ټولنیز  د  که 

 

 

 

 

 

 کېږي؟  څه   به  وروسته   دې   تر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هغـه  د  همدارنګـه   بـه  مـوږ  .دی کـړی   ترالسـه  توصیـف  /شـکايت  ستاسـې  مـوږ  چـې  کـړو  تائیـد  چـې  درلېـږو  لیـک  درتـه  بیـا  مـوږ  راوريس  ستاسـې  تـه  مـوږ چـې  کلـه
 چـې   کلـه  .ونیـي  بـه   وخـت   څومـره  چـې  دا   او   څېـړي   بـه  قضیـه   ستاسـې   چـې  درکـړم  درتـه  نـوم

 .نـه  کـه   او  يـئ  رايض  يـې  نـه  نتیجـې  لـه  تاسـې   چـې  شـو   پـوه  چـې   نیسـو  متـاس   دررسه  بیـا  مـوږ  يش  ځـواب  شـکايت  ستاسـې 
 .وکړئ  چې  وايو درته  بیا  موږ  شوی،  حل دی  نه  سم مو  شکايت چې  کولو  فکر مو که 

 :چې   کوو   ژمنه  دا   موږ 
 نیسو   جدي   به  شکايت  ستاسې   •
 حلوو   يې  به  ژره  تر  ژر   •
 شوی   پرمختګ   څه   چې   وايو   مرحله   په   مرحله   درته   وي   نه   شوی   حل   چې   ترڅو    •
 ولې   او  ده   شوې   رامنځته  ستونزه   څه  چې   کړو   معلومه   چې  کوو  هڅه   •
 درکوو   مشوره  هکله  په  اپیل  او  حقونو  د  ستاسې  تاسې   •

 .جوړېږي  نه  مشکل  ډول  هیڅ   ته  تاسې  رسه  کار   دې  له  دی،  حق  مو   کول  شکايت   چې  ولرئ  ياد  په  دا 
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 یاست  نه  خوشحاله  که 

 .یئ  نه  خوشحاله  چېرې  که  شئ  نیولی  متاس  وررسه  چې  شته  خلک  نور   ډېر   چې  پوهېږئ  دې  په  ایا 

 :دي   شاملې   ادارې  الندینۍ   کې  دې   په 

 لیکه  مرستې   د  ماشومانو د 
  تاسې  (ده  وړیا  دا)  ۱۱۱۱۰۰۸۰  :تیلیفون 

  یا   او  ډېرغټ مشکل   هیڅ  .شئ  نیوالی  اړیکه  هکله  په  هرڅه  د  رسه  الین  چایلډ 

 پرځای  دې  د   وایې  یې   و   چې  ده  ښه   .دی   نه   ډېرکوچنی

 .وساتې  یې  دننه  چې 

 )NYAS(  خدمات   مي  مالتړ   د   ځوانانو  تنکیو  د 
  ۱۰۰۱۸۰۸۸۰۸۰  :تیلیفون

 help@nyas.net  :ایمیل 

 )NSPCC(  ټولنه  مي   مخنیوي  د  ظلم   د   خالف  په   ماشومانو   د 
  ۰۰۰۵۰۰۸۰۰۸۰  :تیلیفون

 www.nspcc.org.uk  :ویبپاڼه 

 
 :وګورئ  ویبپاڼه  دا   لپاره   الرښود  وروستي   د  ۹۱-کویډ  د 

www.gov.uk/coronavirus 

وایس    کورم 
  :ایمیل ۲۹۷۵۰۰۸۸۰۸۰  :تیلیفون

info@coramvoice.org.uk 
  لپاره   ځوانانو تنکیو    او  ماشومانو  د   چې  ده  موسسه   خیریه   مي   یوه  وایس   کورم

 چې   وکړي   مالتړ   او   کړي   بدرګه   غږ   هغوی   د   ترڅو   کارکوي 

 .یش  رامنځته  بدلون  مثبت  یې  کې  ژوند  په 

 آفسټیډ 
Piccadilly Gate, Store Street, Manchester, M1 2WD :آدرس 

  ۱۳۲۱۳۲۱۰۰۳۰ : تیلیفون

  enquiries@ofsted.gov.uk  :ایمیل 

 www.ofsted.gov.uk  :  ویبپاڼه 
  خدمات   فوسټرنګ  کنکټ   لکه   ایجنسۍ  فوسټرنګ  د چې واویس   مطمنئ  غواړي  آفسټیډ 

  کوم   .کېږي  پرورش  سم   ماشومانورضاعي   د   او  بیایي  ته  مخ  توګه   سمه  په  دندې  خپلې 

 ځواب  ته   تیلیفون  ستاسې  چې  کسان 

 .کوو  څه  موږ  چې  یش   کتالی   او  واوري  به  ته  ستونزو  ستاسې  وایي 

 کمیسیون  ماشومانو  د  لپاره  انګلستان  د 
Sanctuary Buildings, 20 Great Smith Street, London, :آدرس 

SW1P 3BT 
 ۱۳۷۰۸۲۵۰۰۸۰  :تیلیفون

help.team@childrenscommissioner.gov.uk : ایمیل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 کړه   لېرې  ما 

  ټولې   کې دې    په   .وساته   یې   خوندي   او   کړه   لېرې   کارت   دا 
 کله  چې   دي   موجودې   شمېرې   مهمې 

 .شې   وهلی   ورته   زنګ   نو   یې   نه   خوشحاله 

 
پورې  کلنۍ   ۸۱  -۲۱  الرښود،  پرورش  رضاعي  د  لپاره  ماشوم  د 

       19

 

mailto:help@nyas.net
mailto:help@nyas.net
mailto:help@nyas.net
http://www.nspcc.org.uk/
http://www.nspcc.org.uk/
http://www.nspcc.org.uk/
http://www.gov.uk/coronavirus
mailto:info@coramvoice.org.uk
mailto:info@coramvoice.org.uk
mailto:enquiries@ofsted.gov.uk
mailto:enquiries@ofsted.gov.uk
mailto:enquiries@ofsted.gov.uk
http://www.ofsted.gov.uk/
http://www.ofsted.gov.uk/
http://www.ofsted.gov.uk/
mailto:help.team@childrenscommissioner.gov.uk


 .شئ   لیکالی  وي  خوښه  چې  مو  هرڅه  تاسې  کې  برخه  دې   په 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .کړئ   رشیک   رسه   موږ   نظر   خپل 

 .واورو  يې نه   ستاسې چې   خوشحالېږو  موږ 
 

 ۱. (کړئ   انتخاب   يو )  لوستلی   الرښود   دا   ما  هو  نه 

 ۲. و   ګټور  الرښود   دا  ايا  هو  نه 

 نه       هو ونیسئ؟    متاس   رسه  چا   چئ   پوهېږئ   نو   وکړئ   شکايت   غواړئ   او   يئ   نه  خوشحاله  چېرې   که  .۳

 الرښـود   دا  نـو  يش   اضافـه   کـه  چـې  وي  موضـوع  کومـه   داسـې  کـه   دی؟  شـوی  پاتـې  نـه  مـوږ   شـی  کـوم  آيـا  .  ۴
 يش؟   ښـه  هـم   نـور  بـه 

 

 لرئ؟   پوښتنه   کومه  .۵
 

 

 

 

 

 !مو  لپاره  نظرياتو  له  مننه 

20 



 رضاعـي   خپـل  لـه   لطفـا   .واورو  يـې  تاسـې  لـه   غـواړو  مـوږ  نـو   لـرئ  شـکايت   يـا   او  تعريـف   څرګندونـه،  تاسـې  چېـرې   کـه 

 .کـړي  غـوڅ   درتـه  دا   چـې   وغـواړئ  نـه   رسپرسـت 

 زما  نوم ................................................. عمر  ................................................................................

.............................................................................................................................  آدرس   .............................................

.................................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................  زما  د تیلفون  شمېره  : ......................

.......................................................................................  زما  څرګندونې  :......................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

 
 رضاعـي   خپـل  لـه   لطفـا   .واورو  يـې  تاسـې  لـه   غـواړو  مـوږ  نـو   لـرئ  شـکايت   يـا   او  تعريـف   څرګندونـه،  تاسـې  چېـرې   کـه 

 .کـړي  غـوڅ   درتـه  دا   چـې   وغـواړئ  نـه   رسپرسـت 

 زما  نوم ................................................. عمر  ................................................................................

.............................................................................................................................  آدرس   .............................................

.................................................................................................................................................................................... 
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  له  لپاره ډکولو   د   فورمې   دې   د   شئ   کوالی   تاسې 

 يا   او  معلم  مامور،  ټولنیز  خپل 

  بشپړه لطفا    .وغواړئ  مرسته  نه  رسپرست  رضاعي

  ته  مامور  ټولنیز خدماتو  فوسټرنګ   کنکټ  د  فورمه

 پر  ستاسې  .ورکړئ

  به   ته  تاسې   او   ويش   اقدام   عاجل   به   څرګندونو 

 اقدام   څه   نور  موږ  چې  يش  وويل 

 .شو  کوالی 
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 انګلییس 
 نــورې   تاســې   چېــرې   کــه   .وي   موجــود   ژبــو   او   بڼــو   نــورو   پــه   بــه   معلومــات   شــوي   لیــکل   کــې   بروشــور   دې   پــه 

ـا   تــه   مرســتې  ـه   اړتیـ ـو   درلودلـ ــه   النــدې   پــه   رسه   مــوږ   نـ ــاس   شــمېرو   او   پت  .شــئ   نیــوالی   مت
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